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Sehr geehrte Sponsoren und Unterstiitzer,

mit dieser kleinen Auswertung unserer diesjahrigen
Laufveranstaltung mochte ich mich von ganzem Her-
zen bei lhnen bedanken und zeigen, dass sich |hr En-
gagement bei unserer Laufveranstaltung gelohnt hat.
Gelohnt hat es sich nicht nur fur Sie, sondern auch fir
die Region, die Stadt Braunschweig und den Laufsport.
Zahlreiche strahlende Gesichter haben wir am Samstag
27.08.2022, auf der Laufbahn der Bezirkssportanlage
Riningen und am nachsten Tag am Sidsee erleben
durfen.
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Dafiir mochte ich mich bei Ihnen, im Namen des v 5}59

Braunschweiger Laufclubs, aber auch im Namen der
Athletinnen und Athleten und Herrn Amanal Petros be-
danken.

Freuen wiirde ich mich, wenn wir auch in Zukunft den
Laufsport in der Region gemeinsam vorantreiben und
weiter spannende Formate und Laufevents auf die Bei-
ne stellen.

Herzlichst Ihr

BLSK

Ein Unternehmen der NORD/LB

Dominik Schrader
Organisatorische Leitung
des Braunschweiger Lauftages vom 27.08.2022
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Ruckblick

Bereits am 29.05.2021 haben wir im dama-
ligen Lockdown Lauferinnen und Laufer, die
nicht einem Bundeskader angehoren oder

mit dem Sport hauptberuflich Geld verdienen,
eine Moglichkeit zum Wettkampf-Start ermaog-
licht. Das war zu diesem Zeitpunkt einmalig
und fand grof3e positive Aufmerksamkeit und
Anerkennung in ganz Deutschland. Corona-
Teststation vor Ort, Maskenpflicht auf dem Ge-
lande, keine Duschen, keine Umkleiden, kein
Anfeuern, kein Abklatschen, keine Zuschauer.
Das war die Realitat. Trotzdem strahlende
Gesichter, denn es wurde wieder gelaufen und
die Lauferschaft lie3 geduldig Testungen, Zeit-
plane und Abstandregeln Uber sich ergehen.

Unser Slogan im letzten Jahr war: ,Gemein-
sam zur personlichen Bestzeit”.

Auch in diesem Jahr ging es fir uns wieder
darum, Rennen in der Laufcommunity zu ver-
anstalten, bei denen es keine Verlierer gibt.
Zwar gab es auch bei unseren Laufen Sieger,
aber die Gemeinschaft stand erneut im Vor-
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dergrund. Man lief in homogenen Feldern
gemeinsam zur personlichen Bestzeit. Da die
Pandemie ihre Spuren in der Psyche vieler
Athletinnen und Athleten hinterlassen hat, ist
der Leitgedanke der Veranstaltung, diesen
ein positives gemeinschaftliches Erlebnis zu
bieten.

Somit ist jeder ein Sieger, der am Start steht
und dieses Event zu einem Erfolg macht.

Der Lauftag des BLC soll aber nicht nur ein
kurzes Rennen unter Gleichgesinnten sein. Mit
DJ, Physiotherapeuten, Sitzgelegenheiten und
einem spannenden Star aus der Laufszene
soll die Veranstaltung zum Verweilen einladen.
Man kann sich gegenseitig anfeuern, sich aus-
tauschen und freuen, ein positives Erlebnis in
Braunschweig erfahren zu konnen.

In diesem Jahr war uns ein soziales Engage-
ment wichtig. So sprachen wir mit Maik Woll-
herr, den wir eigentlich nur als Moderator fur
die Veranstaltung vorgesehen haben, Uber das
personliche Schicksal seiner Tochter. Schnell
war die Idee eines besonderen Laufs geboren:

Fehlende oder defekte Fahrstihle, hohe Bord-
steine oder querliegende E-Roller auf dem
Gehweg.

Taglicher Alltag fur uns alle. Wahrend die
meisten von uns sich entscheiden konnen,
dann die Treppe zu wahlen, den Ful3 ein Stiick
hoher an der Bordsteinkante zu heben oder
am Roller vorbeizugehen, tirmt sich fir einen

anderen Teil unserer Gesellschaft ein un-
uberwindbares Hiirden auf. Oft sehen wir ein
Problem erst, wenn wir es sehen miissen.
Jahrelang bin ich durch Berlin gegangen, ohne
mir ernsthaft Gedanken dartber zu machen,
wie Menschen mit Gehbehinderung oder Be-
wegungsstorungen ihren Alltag meistern. Erst
nach der Geburt unserer Tochter Edda und
mit dem Kinderwagen, kamen erste kleine
Hirden auf. Immer mit dem Gedanken, das ist
alles nur temporar, denn irgendwann wird sie
alleine die Treppen hochflitzen. Mit ihrer Diag-
nose Infantile Cerebralparese festigen sich die
temporaren Hindernisse fir ein ganzes Leben.

Unter diesem Eindruck ist die Idee zum Lauf
Uber Hindernisse fir ein Leben ohne Hinder-
nisse entstanden.

Mit dem Social Run Laufen mit Hindernissen
fur ein Leben ohne Hindernisse haben wir ge-
meinsam auf Hirden im Alltag aufmerksam
gemacht und fir das Thema Barrierefreiheit
sensibilisiert.

Mit Amanal Petros konnten wir den aktuellen
Halter der Deutschen Rekorde uber die Halb-
marathon- und Marathondistanz nach Braun-
schweig holen. Letztes Jahr ist er bei den
Olympischen Spielen im Marathon gestartet

und dieses Jahr bei den Europameisterschaf-
ten Uber dieselbe Distanz. In der Einzelwer-
tung wurde er in Minchen Vierter und hat
mit dem Team die Goldmedaille gewonnen.
Er war ein Star zum Anfassen und stand fur
Fotos parat. AuBerdem schrieb er Autogram-
me, sprach mit den jungen Athletinnen und
Athleten Uber sein Leben als Vollprofi. Viele
Athleten hatten ihren personlichen ,Fan-Mo-
ment”, als sich Amanal Petros entschied, fur
das letzte 5.000m Rennen des Tages als Tem-
pomacher zu fungieren.

Zur Mitte der Veranstaltung gab es ein Inter-
view unter dem Zielbogen, moderiert von Maik
Wollherr und Dominik Schrader. Die Athleten
hatten nochmals die Moglichkeiten Fragen zu
stellen und vorab auf Instagram gestellte wur-
de von Amanal Petros beantwortet.

Am nachsten Tag hat der Braunschweiger
Laufclub gemeinsam mit Amanal Petros zu
einer lockeren morgendlichen Laufrunde um
den Sudsee eingeladen. Auch hier konnten in-
teressierte Athleten in entspannter Atmospha-
re mit dem Olympioniken und Europameister
plaudern, Fotos machen und ein paar Kilome-
ter mit einem Star der Laufszene zurticklegen.
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Larasch Podcast vom 11.02.2022 mit Maik
Wollherr: Larasch selber hat bei Instagram

5.100+ Follower. Im Mittel 4.000 Horerinnen -

und Horer. Reichweite bei Instagram p[t(}'Vé/r—
offentlichung 3.000 und Story aufrufe von ca.
1.500 Usern.
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Artikel in der Printausgabe der Braunschweiger

Zeitung und im online Angebot:
Fast eine halbe Million Leser zwischen Harz 1 5 0 0 0 0
e und Lineburger Heide greifen regelmafig zur |

. .Braunschweiger Zeitung” (BZ), der zweitgrof3-
£ ten Zeitung in Niedersachsen. Die BZ erscheint
werktaglich und hat eine verkaufte Auflage von

durchschnittlich 150.000Exemplaren.
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Olympia und eine e A
Hommage an Arne |
Gabius

larasch - Der Ausdauersportpodcast (Marathon, Leic...

11. Feb. « Abgespielt @
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Alex ist aus dem Skicamp zurtick und hat entsprechende
Form, um sich beim Laufen auf die Laufschuhe anderer zu
konzentrieren und Markus direkt als Laufshop-Experten
zu befragen, welche Schuhe am haufigsten nachgefragt
werden. Eigentlich hatten wir die Frage ... Mehr anzeigen
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Entwickung auf www.braunschweiger-laufclub.com
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Instagram Konten

Verpasse nichts
www.braunschweiger-laufclub.com
folge uns: #braunschweigerlaufclub
@ braunschweiger.laufclub
braunschweiger_laufclub

Instagram Reichweiten
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Auch im nachsten Jahr wollen wir einen Lauf-
tag auf die Beine stellen und hoffen auf |hre
Unterstitzung.

Als Gegenleistungen, fur Ihr Engagement kon-
nen wir uns beispielsweise vorstellen:

e Verlinkung mit den von lhnen gewiinschten
# bei der Werbung und Berichterstattung
auf Instagram.

e Verlinkung auf der Homepage des Braun-
schweiger Laufclub

e Sie werden mit Ihrem Logo auf den Aus-
schreibungen prominent platziert.

e Logo auf Teilnehmer- und Ergebnislisten.
e Exklusive Nennung auf der Startnummer

e |hre Werbematerialien und Giveaways kon-
nen in jede Athletentlte von uns gepackt
werden.

e Sie konnen uns Werbebanner, Roll-Ups
etc. fur die Veranstaltung zur Verfligung
stellen.

e Bei Moderatoren-Durchsagen wird |hr
Unternehmen genannt.

e Sie konnen aktiv auf unserer Veranstaltung
durch eigene Stande fur sich werben und
auf ihr Unternehmen und ihre Dienstleis-
tungen aufmerksam machen.

Spenden fur die Veranstaltung nehmen wir
gern an.

Wir freuen uns auf |hre Unterstitzung des
Braunschweiger Lauftages und des Braun-
schweiger Laufclubs.

Werden Sie Teil vom Braunschweiger Laufclub
und fordern mit lhrem Engagement den Lauf-
sport in unserer Region und dariber hinaus.

Sprechen Sie uns an:
Dominik Schrader (Organisator BLC-Lauftag],
infoldbraunschweiger-laufclub.com
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