Social Lauf Event fur alle 0. mit und ohne Handycap @“a
Lauftag

Laufeanmder-
nissen fur ein Leben

& MiliHindernisse

Einteilung der Lauferinnen und Laufer

Lauf1 16:00 Uhr Lauf 9 17:15 Uhr
Kinder M10 | Kinder M11 | Jugend M12 5.000m sub 22:00
Jugend M13 | 800n

Lauf 10 17:45 Uhr
Lauf2 16:10 Uhr 5.000m sub 19:30

Kinder W10 | Kinder W11 | 800m

Lauf 11 18:10 Uhr

Laufé4 16:20 Uhr 5 000 sub 17:30

Jugend W12 | Jugend W13 | Jugend W14

el S Lauf 12 18:35 Uhr
1sub 16:30

Lauf5 16:30 Uhr
Jugend M12 | Jugend M14 | Jugend M15

aulim

Lauf 6 16:40 Uhr / L
weibl. Jugend U18 | Frauen | 800m . :
Interview mit

Lauf 7 16:50 Uhr Amanal Petros

mannliche Jugend U18 mannliche Jugend U20

Lauf 13 '19 30 Uhr

| Meile Hindernis

Manner | 800m

Lauf8 17:00 Uhr
mannliche Jugend U18 mannliche Jugend U20 Lan 14 ]9 45 Uhr

Manner | 800m ) Meile H

Lauf mit dem deutschen Rekordhalter iiber die Marathonstrecke Amanal Petro§:
Sonntag 28.08.2022: Treffpunkt ist vor dem Steigenberger Parkhotel, Nimesstraf3e 2, 38100
Braunschweig. Los geht es um 9 Uhr! Keine Anmeldung, bei jedem Wetter!



