
Helena Giemza 2012 W11 Braunschweiger Laufclub 7,74
Lasse Petschellies 2014 M9 LG Braunschgweig 8,23
Henrik Fürstenberg 2013 M10 TV Mascherode 8,5
Lotta Frede 2014 W9 TV Mascherode 8,77
Christian Neumann 2014 M9 TV Mascherode 9,28
Sarah Bartel 2013 W10 TV Mascherode 9,35

Carl Schrader 2017 M8 MTV Groß Denkte
Toni Winter 2017 M8 MTV Groß Denkte
Aurora Sale 2016 W8 MTV Groß Denkte
Helena Broecker 2016 W8 MTV Groß Denkte

Svea Bartels 2011 W12 LG Braunschweig 10,83
Mathilda Siegfried 2010 W13 LG Braunschweig 10,65
Katerina Blecher 2010 W13 LG Braunschweig 10,82
Emely Thran 2011 W12 LG Braunschweig 10,84

Josefine Ahl 2009 W14 Braunschweiger Laufclub 14,53
Silja Bartels 2009 W14 LG Braunschweig 14,8
Nele Sophie Schulz 2009 W14 LG Braunschweig 15,25

Caroline Marie Viole 2008 W15 SG Bredenbeck-Holtensen 12,9
Florian Thietz 2007 mU18 LG Braunschweig 13,04
Milana Bornhardt 2009 W14 Braunschweiger Laufclub 13,34
Maram Berzouga 2009 W14 Braunschweiger Laufclub 13,81
Tim Schulz 2007 mU18 LG Braunschweig 14,65

Sarah Bartel 2013 W10 TV Mascherode KA
Daniel Ringat 2016 M8 TV Mascherode KA
Carlo Boß 2013 M10 Braunschweiger Laufclub KA
Lasse Petschellies 2014 M9 LG Braunschweig KA
Mats Detje 2014 M9 MTV Groß Denkte KA
Leni Winter 2013 W10 MTV Groß Denkte KA
Finnian Giesler 2013 M10 VfL Eintracht Hannover KA

Emely Thran 2011 W12 LG Braunschweig 02:59,6
Mathilda Siegfried 2010 W13 LG Braunschweig 02:59,3
Lola Erler 2011 W12 Braunschweiger Laufclub 03:02,6
Henrik Fürstenberg 2013 M10 TV Mascherode 03:05,8
Lev-Arjen Oppermann 2014 M9 Braunschweiger Laufclub 03:11,7
Linus Edler 2014 M9 MTV Wolfenbüttel 03:15,4
Conrad Nachtwey 2015 M8 Braunschweiger Laufclub 03:17,3
Christian Neumann 2014 M9 TV Mascherode 03:17,7
Jonne Zopp 2014 M9 Braunschweiger Laufclub 03:27,7

Katerina Blecher 2010 W13 LG Braunschweig 02:44,1
Silja Bartels 2009 W14 Braunschweiger Laufclub 02:47,8
Maram Berzouga 2009 W14 Braunschweiger Laufclub 02:47,9
Hanna-Marie Edler 2010 W13 MTV Wolfenbüttel 02:47,9
Carlotta Ziebler 2011 W12 Braunschweiger Laufclub 02:52,1
Helena Giemza 2012 W12 Braunschweiger Laufclub 02:55,3
Fro Sontje Strauch 2009 W14 Braunschweiger Laufclub 02:55,6
Svea Bartels 2011 W12 LG Braunschweig 03:01,9

Philine Heuermann 2007 wU18 Braunschweiger Laufclub 02:29,6
Raphael Butterbrodt 2008 M15 Eintracht Hildesheim 02:29,8
Louisa Heuermann 2007 wU18 Braunschweiger Laufclub 02:30,3
Felix Meyer 2010 M13 TK zu Hannover 02:30,9
Henrik Osten 2008 M15 LG Braunschweig 02:32,1
Vincent Henning Höper 2010 M13 Braunschweiger Laufclub 02:45,7
Kendra Giesler 2009 W14 VfL Eintracht Hannover 02:34,9
Alia Sophie Franke 2009 W14 Braunschweiger Laufclub 02:34,9

Lauf 1 50m 15:30 Uhr 

Lauf 2 50m 15:35 Uhr 

Lauf 4 100m 15:50 Uhr 

Lauf 3 75m 15:45 Uhr

Lauf 7 800m um 16:12 Uhr 

Lauf 6 800m um 16:05 Uhr

Stand: 02.06.2023 Version 3

Lauf 9 800m um 16:30 Uhr 

Lauf 5 100m  um 15:55 Uhr

Einteilung der Läufe & Startzeiten



Oskar von Komorski 2010 M13 Lüneburger SV 02:35,0
Tim Schulz 2007 mU18 LG Braunschweig 02:36,5
Emely Skiba 2004 wU20 PSV Burg 02:40,1

Moritz Weiß 2010 M13 Braunschweiger Laufclub 02:25,1
Anabel Kazmierowski 2006 wU18 Sportclub Magdeburg e.V 02:26,4
Elvan Ciftci 2007 mU18 Eintracht Hildesheim 02:26,9
Rebecca Pedall 2009 W14 SC Melle 03 02:27,1
Christian Spieß 1992 Männer LG Braunschweig 02:27,8
Liv Ida Strauch 2005 wU20 Braunschweiger Laufclub 02:28,9
Josefine Ahl 2009 W14 Braunschweiger Laufclub 02:29,1

Paul Euskirchen 2009 M14 Eintracht Hildesheim 02:11,4
Süleyman Kuzguncu 1988 Männer Braunschweiger Laufclub 02:11,5
Hans Kobmann 2010 M13 Braunschweiger Laufclub 02:17,9
Luise Meyer 2007 wU18 Haldensleber Sportclub 02:18,5
Anna Malena Wolff López 2006 wU18 Braunschweiger Laufclub 02:19,1
Raphael Hersel 2008 M15 Eintracht Hildesheim 02:19,2
Jan Giemza 2008 M15 Braunschweiger Laufclub 02:20,5
Til Morkötter 2006 mU18 SC Melle 03 02:22,7
Jette Wagener 2006 wU18 TSV Brunkensen 02:23,2
Hanna Bikker 2008 W15 LG Braunschweig 02:24,8
Milana Bornhardt 2009 W14 Braunschweiger Laufclub 02:25,5

Tim Kalies 2004 mU20 Braunschweiger Laufclub 01:51,9
Andreas Kuhlen 1983 Männer Braunschweiger Laufclub 01:57,8
Vincent Laue 1989 Männer LG Braunschweig 02:01,7
Hannes Herrmann 2003 Männer PSV Burg 02:03,4
Dustin Zeuner 2003 Männer Braunschweiger Laufclub 02:04,0
Lukas Ulbrich 2007 mU18 Braunschweiger Laufclub 02:07,3
Len-Amon Oppermann 2007 mU18 Braunschweiger Laufclub 02:07,6
Moritz Jancke 2009 M14 Eintracht Hildesheim 02:09,9
Jana Schlüsche 2000 Frauen VFL Eintracht Hannover 02:10,0
Sven Meinen 1989 Männer Braunschweiger Laufclub 02:10,1
Jaron Diehr 2010 M13 MTV Vorsfelde 02:10,0

Marcel Liebsch 1982 Männer Laufclub BlueLiner 19:12,1
Peter-Christian Kost 1972 Männer Lüneburger SV 19:28,5
Niklas Schürmann 2005 mU20 VfL Wolfsburg 19:30
Carmen Otten 1990 Frauen Braunschweiger Laufclub 19:30
Rolf Müller 1970 Männer Laufclub BlueLiner 19:38,1
Thomas Pyschik 1978 Männer Laufclub BlueLiner 19:40,4
Carl Nachtwey 2005 mU20 Braunschweiger Laufclub 19:40
Claas Nachtwey 2008 mU18 Braunschweiger Laufclub 20:20
Laura Schattenberg 2006 wU18 Braunschweiger Laufclub 20:40
Alia Sophie Franke 2009 w14 Braunschweiger Laufclub 20:44,2
Martino Rossi 2008 M15 Braunschweiger Laufclub 21:00
Sandra Klementz 1981 Frauen Laufclub BlueLiner 21:06
Maria Lorena Klose 1996 Frauen Braunschweiger Laufclub 21:45
Henriette Langer 2005 wU20 Braunschweiger Laufclub 22:00
Sabrina Müller 1973 Frauen Laufclub BlueLiner 23:00
Aristeidis Chatziparaskevas 1960 Männer Hannover 96 25:00;2

Süleyman Kuzguncu 1988 Männer Braunschweiger Laufclub 16:30
Paul Lüneburg 1991 Männer LG Braunschweig 17:14,9
Carsten Ender 1969 Männer SG Lok. Hainsberg 17:43,3
Martin A. Michels 1979 Männer TSG Hatten-Sandkrug 17:56,3
Dominik Bennett 1989 Männer LG Braunschweig 17:57
Björn Wormek 1990 Männer LG Braunschweig 18:00
Kevin Feuerhelm 1991 Männer Braunschweiger Laufclub 18:00,3
Dirk Peters 1967 Männer Running Athlete Lübeck e.V. 18:15,2
Sebastian Haul 1992 Männer Lüneburger SV 18:20,0
Linda Weißer 1989 Frauen Berlin Track Club 18:20
David Seidel 1992 Männer Braunschweiger Laufclub 18:30,0
Piotr Giemza 1977 Männer Braunschweiger Laufclub 18:39,4
Dominik Wiechert 1999 Männer Braunschweiger Laufclub 19:00
Hendrik Trodtfeld 1995 Männer VfL Wolfsburg 19:00
Dr. Vasiliki Kolovou 1979 Frauen Hannover 96 19:00

Lauf 12 800m um 16:50 Uhr 

Lauf 10 800m um 16:35 Uhr

Lauf 14 5.000m 17:30 Uhr 

Lauf 13 5.000m 17:00 Uhr 

Lauf 11 800m um 16:45 Uhr 



Silas Bergmann 1997 Männer Braunschweiger Laufclub 15:07,0
Christian Boohs 1993 Männer Braunschweiger Laufclub 15:49,5
Christoph Rodewohl 1988 Männer Magdeburger LV Einheit e.V. 15:50,3
Paul-Simon Reiß 1999 Männer Hannover 96 15:51,2
Nils-Hendrik Meier 1999 Männer Lüneburger SV 15:57,6
Jan Rutsch 1984 Männer Braunschweiger Laufclub 16:00
Christoph Nowak 1992 Männer Hannover 96 16:00
Alexander Krenz 1987 Männer VfL Wolfsburg 16:09,5
Christoph Niederbröker 1995 Männer Braunschweiger Laufclub 16:30
Steffen Lang 1983 Männer Braunschweiger Laufclub 16:35,8
Ben Soltmann 2005 mU20 Braunschweiger Laufclub 16:37,7
Oliver Spier 1980 Männer Hamburger Sportclub 16:37,9
Sebastian Jägerfeld 1983 Männer MTV Freiheit Osterode 16:45,3
Christian Giesler 1977 Männer Hannover 96 16:59
Louis Illiger 2005 mU20 Braunschweiger Laufclub 17:00
Lukas Nelke 1995 Männer Braunschweiger Laufclub 17:00
Stefan Steinert 1982 Männer LG Kreis Verden 17:04,3

Christina Gerdes 1995 Frauen SCC Berlin 16:31
Blanka Dörfel 2002 Frauen SCC Berlin 16:31
Katharina Saathoff 2000 Frauen Braunschweiger Laufclub 17:02
Julia Franke 1990 Frauen LT Haspa Marathon Hamburg 17:59
Christin Nitschke 1993 Frauen SG Bredenbeck-Holtensen 17:59
Rabea Schöneborn 1994 Frauen SCC Berlin 15:53
Paula Heide 2003 Frauen Lüneburger SV 18:30
Janina Eimann 2001 Frauen Lüneburger SV 18:30
Anna-Lena Koberstein 2001 Frauen SCC Berlin 18:31
Esther Jacobitz 1997 Frauen TK zu Hannover 16:20

Hendrik Pfeiffer 1993 Männer TK zu Hannover 14:04
René Menzel 1992 Männer Braunschweiger Laufclub 14:30,3
Oskar Mainusch 2003 Männer SCC Berlin 14:55,0
Clément L'Hommelet 1998 Männer LAC Olympia 88 Berlin 14:55,0
Mattia Guglielmi 1992 Männer Braunschweiger Laufclub 15:05,2
Philipp Hoffmann 1986 Männer SCC Berlin 15:10,0
Philipp Tabert 2002 Männer VfL Eintracht Hannover 15:16,6
Lance Franke 2002 Männer Potsdamer Laufclub 15:17,0
Jakob Wilkens 1998 Männer LT Haspa Marathon Hamburg 15:29,0
Fabian Hartig 1996 Männer LG Braunschweig 15:30,9
Fabian Kuklinski 1994 Männer VfL Eintracht Hannover 15:31,8

19:15 Uhr Interview mit Rabea Schöneborn

1 Meile Hindernisse 19:45 Uhr 

Lauf 16 5.000m um 18:20 Uhr 

Lauf 17 5.000m um 18:40 Uhr 

Lauf 15 5.000m 18:00 Uhr 


